
БЕЗ ОЦЕНОЧНЫХ СУЖДЕНИЙ 

Важно! Отучиться всюду и везде навязывать свое мнение, 
выносить оценку своему ребенку, его высказываниям, 
намерениям, предпочтениям, делам и отношениям. Ведь Ваши с 
ребенком мнения и оценки могут не совпадать, тогда их 
постоянное навязывание с Вашей стороны нарушает контакт, 
портит настроение Вам и ребенку. 

1. Настройтесь на легкую беседу с ребенком, выбрав для 
этого наиболее удобный и приятный для Вас способ 
ведения разговора, продумайте конкретные приемы 
вступления в контакт. 

2. Найдите простой повод или случай для завязывания 
контакта. Продумайте его уместность и своевременность. 

3. Вступите с ребенком в контакт и поговорите с ним о погоде, 
об искусстве, о прочитанной книге, о телепередаче, даже об 
успехах или об общих знакомых. Но не навязывайте ему 
своего мнения и своих оценок. Не разрешайте себе 
смеяться над его суждениями. 

4. Если Ваш ребенок пытается сам высказать резкие 
суждения или категорические оценки, старайтесь на них не 
реагировать. Промолчите. Переведите разговор на другую 
тему. 

5. Если ребенок ведет себя сдержанно или уклоняется от 
контакта, не пытайтесь навязывать ему свое общество. Не 
упорствуйте. Подождите другого, более удобного случая. 

6. Если ребенок не уклонился и разговаривал с Вами, то 
вежливо и тактично поблагодарите его за проведенную 
беседу, даже если она была не долгой и обстоятельной. 

7. Обсудите с ребенком впечатление о деликатности и 
скромности в беседе по сравнению с проявлениями 
бесцеремонности и хамства. Сделайте выводы – каждый 
для себя. Обдумайте последствия своих выводов. 


